
Attestation 1 journée

Le sauveteur secouriste intervient face à une situation d'accident du travail et porte les
premiers secours à toute victime d'un accident ou d'un malaise. Il contribue à la
prévention des risques professionnels en étant acteur de la prévention dans son
entreprise.

Actualiser les compétences du sauveteur secouriste du travail afin de porter les
premiers secours à toute victime d'un accident du travail ou d'un malaise et
contribuer à la prévention des risques professionnels de l'entreprise en étant acteur
de la prévention
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Tout public

Être titulaire d'un certificat de sauveteur secouriste au travail valide

Retour sur les actions de prévention ou de secourisme réalisées au cours des
derniers mois, échanges sur les freins et leviers rencontrés.
Information sur les évolutions techniques et gestuelles ainsi que sur les nouveaux
dispositifs réglementaires de prévention.

Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l'entreprise

Protéger de façon adaptée

Examiner la victime

Garantir une alerte favorisant l'arrivée de secours adaptés au plus près de la
victime

Secourir la victime de manière appropriée

Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l'entreprise

Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail

Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention

SST > Recyclage / MAC > Sauveteur secouriste du travail | Croix-Rou... https://www.croix-rouge.fr/formation-professionnelle/maintien-et-actuali...

2 sur 5 22/12/2025, 10:41



Formateur en santé et sécurité au travail

Révisions théorique et pratique des gestes d urgences suivant les dernières
recommandations de l’INRS en matière de secours.

Rappel lors de démonstrations, des conduites à tenir mis à jour du sauveteur
secouriste au travail �Protéger, Examiner, Faire Alerter ou Alerter, Secourir).

Rappel sur les points spécifiques de prévention relatifs à l'entreprise

Propositions des moyens de préventions adaptés lors des cas concrets en lien
avec le quotidien en entreprise.

Apports théoriques

Démonstrations

Ateliers d'apprentissage

Travaux pratiques

Simulation

Évaluation des acquis de la formations : cas concret et argumentation orale

Document sanctionnant la formation : certificat de sauveteur secouriste au travail
(validité de 2 ans)
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7 heures soit 1 jour

Pas de sélection

4 à 10 personnes par session

Nous vous recommandons de signaler dès le début de votre démarche d'inscription
vos besoins d'aménagement en formation en lien avec un handicap ou des besoins
spécifiques (troubles dys). Le référent handicap de votre région prendra contact
avec vous pour comprendre vos besoins et mettre en place les aménagements
nécessaires.

Vous avez des questions ?
Contactez votre référent handicap

Intra : nous consulter

Plan de formation

RS5801 � Sauveteur Secouriste du Travail �SST�

Certifiée par �À href="https://www.inrs.fr/services/formation/publics/sauveteur-
secouriste.html"/>l'INRS
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Aucune session disponible ne correspond à vos critères. Veuillez
modifier votre recherche

Mis à jour le 20/01/2025
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